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Abstract

Kelas Ibu Hamil (KIH) Resiko Tinggi Kehamilan (Restikol) is a means for
learning about health, especially related to pregnancy, in the form of face-to-face and
in groups that aim of improving the knowledge and skills of pregnant women. KIH is
actively running in Lampung Provinsi particularly in Lampung Selatan Regency. There
are 27 Puskesmas and 297 groups. Health workers who are directly involved in the
implementation of the KIH are 1513 with the highest number of health workers 652
midwives. This KIH activity is difficult to do, especially during a pandemic, with limited
face-to-face activities, other means are needed to support KIH. By utilizing a
smartphone-based application, KIH activities can be continued. The application is built
by the SCRUM method and uses the flutter framework.
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Abstrak

Kelas Ibu Hamil (KIH) Resiko Tinggi Kehamilan (Restikol) merupakan sebuah
sarana untuk pembelajaran mengenai kesehatan khusunya terkait kehamilan, dalam
bentuk tatap muka dan secara bekelompok yang memiliki tujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu hamil. KIH sudah berjalan di Provinsi Lampung,
khusunya Kabupaten Lampung Selatan. Terdapat 27 Puskesmas dan total 297
kelompok. Tenaga kesehatan yang terlibat langsung dalam pelaksanaan Kelas Ibu
hamil berjumlah KIH 1513 tenaga kesehatan, dengan jumlah tenaga kesehatan
terbanyak tenaga bidan 652 bidan (43,09%). Kegiatan KIH ini sulit dilakukan,
utamanya pada masa pandemi. Dengan terbatasnya kegiatan bertemu langsung,
diperlukan sarana lain untuk menunjang KIH. Dengan memanfaatkan aplikasi
berbasis telepon pintar kegiatan KIH ini dapat dilanjutkan. Aplikasi ini dibuat dengan
metode SCRUM dan menggunakan framework flutter.

Kata kunci: RESTIKOL, flutter, android
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1. PENDAHULUAN

Kelas Ibu Hamil (KIH) adalah kelompok belajar ibu-ibu hamil dengan
umur kehamilan antara 20 minggu s/d 32 minggu dengan jumlah peserta
maksimal 10 orang. KIH dibuat untuk mengatasi masalah pada penyuluhan
terkait kehamilan, seperti pelaksanaan penyuluhan tidak terjadwal, tidak
adanya rencana kerja sehingga tidak ada pemantauan atau pembinaan secara
lintas sektor dan lintas program, dan penyuluhan yang tidak terkoordinir
sehingga informasi terbatas akan pengetahuan petugas kesehatan. KIH
memiliki tujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
anggotanya terkait informasi selama kehamilan dan pasca kehamilan.

Dalam pelaksanaan KIH khususnya di Kabupaten Lampung Selatan,
Provinsi Lampung Selatan ada beberapa kekurangan yang perlu diatasi, salah
satunya alat bantu fasilitator berupa lembar balik dan prasarana penunjang
lainnya belum cukup tersedia. Selain itu ada pengembangan yang dapat
dilakukan, yaitu menggunakan media audio visual pada kelas ibu hamil yang
lebih efektif terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan
komplikasi kehamilan dan persalinan dibandingkan dengan menggunakan
Lembar Balik (LB). Permasalahan dan pengembangan yang ada dapat di
selesaikan dengan penggunaan mobile application.

Mobile application adalah perangkat lunak yang dikembangkan secara
khusus untuk penggunaan di telepon pintar. Pengembangan aplikasi ini
terbagi menjadi tiga kelompok, native dan berbasis web. Native application
dikembangkan menyesuaikan sistem operasi dari telepon pintarnya. Aplikasi
berbasi web dikembangkan menggunakan teknologi pengembangan website
seperti HTML, CSS dan Javascript.

Pengembangan aplikasi saat ini bisa menggunakan framework yang
mendukung pengembangan multi platform, salah satu contohnya Flutter.
Flutter merupakan kumpulan dari alat yang digunakan untuk membuat
aplikasi yang menarik yang bisa dijalankan pada platform sistem operasi 10S
dan Android, website, dan desktop. Flutter merupakan framework yang
open-source dan didukung oleh Google dalam pengembangannya. Hasil
kompilasi dari framework flutter akan diterjemahkan langsung ke bentuk
native dari target platform. Flutter menggunakan Bahasa pemrograman Dart
yang juga didukung oleh Google.

2. METODOLOGI PENELITIAN

Agile merupakan metode pengembangan perangkat lunak yang
digunakan untuk mengurangi biaya overhead sekaligus memberikan
fleksibilitas untuk mengadopsi perubahan dari persyaratan perangkat lunak.
Metode agile memiliki beberapa model, seperti Extreme Programming (XP),
Adaptive Software Development (ASD), Dynamic Systems Development Method
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(DSDM), Scrum, Crystal, Feature Driven Development (FDD), and Agile
Modelling (AM). Penelitian ini menggunakan model Scrum untuk
pengembangan aplikasi.

Scrum merupakan model yang menggunakan metode pengembangan
agile yang berfokus pada manajemen pengembangan aplikasi dalam hitungan
hari. Scrum merupakan model yang mengembangkan sebagian kecil dari
keseluruhan perangkat lunak secara berulang dan inkremental. Gambar 1
merupakan tahapan dalam model Scrum.

Sprint
Harian

Product Backlog —» Sprint Planning —»{ Sprint Backlog —>» Hasil Akhir

Gambar 1 Tahapan Scrum

Tahap pertama yaitu membuat product backlog. Product backlog
merupakan daftar dari fitur-fitur yang dibutuhkan beserta prioritas untuk
tiap fiturnya. Product backlog menjadi acuan bagi pengembang dalam
mengambil keputusan untuk pengembangan sebuabh fitur.

Tahapan berikutnya yaitu sprint planning. Sprint planning adalah
rentang waktu di mana tim pengembang mengerjakan fitur produk yang
berfungsi minimal. Kemudian dapat ditunjukkan ke pemilik perangkat lunak.
Setiap sprint akan dimulai dengan rapat di mana pengembang, scrum master,
dan pemilik produk merencanakan tugas untuk sprint. Sprint harus selalu
memiliki durasi tetap, yang harus kurang dari satu bulan. Pengembang
menyelesaikan product backlog dan memperkirakan jumlah tugas yang dapat
diselesaikan untuk sprint berikutnya.

Dengan mengikuti sprint planning yang sudah ditetapkan,
pengembang memulai pengerjaan. Daily sprint dilakukan untuk membahas
tugas yang sudah dilakukan di hari sebelumnya, kendala yang ada dan tugas
untuk hari ini. Daily sprint dilakukan dengan tujuan seluruh tim mengetahui
tugas dan tahapan sprint.

Setelah melakukan sprint, daftar fitur yang sudah dikerjakan akan
dimasukkan ke increment. Kemudian melakukan sprint review, dimanaa
pengembang melakukan demonstrasi ke pemilik perangkat lunak atas fitur
yang ditambahkan ke increment. Kemudian masuk ke tahap sprint
restrospective. Pada tahapan ini, pengembang dan scrum master membahas
keseluruhan sprint yang sudah dilakukan dan kemudian masuk ke sprint
berikutnya sampai semua fitur di product backlog selesai.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1. Perencanaan
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Teknologi yang digunakan pada pengembangan perangkat lunak ini
sebagai berikut :
1. Flutter
Flutter merupakan kumpulan dari alat yang digunakan untuk
membuat aplikasi yang menarik yang bisa dijalankan pada platform
sistem operasi 10S dan Android, website, dan desktop. Flutter
merupakan framework yang open-source dan didukung oleh Google
dalam pengembangannya. Hasil kompilasi dari framework flutter
akan diterjemahkan langsung ke bentuk native dari masing - masing
platform.
2. Dart
Dart merupakan bahasa pemrograman yang bersifat general purpose
yang dikembangkan oleh Google. Dart dirancang dengan konsep
pemrograman berbasi obyek, berbasis kelas, garbage-collected dan
menggunakan sintax yang mirip dengan bahasa pemrograman C.
Dart merupakan bahasa pemrograman yang bersifat optionally-
typed yang artinya programmer tidak harus mendeklarasikan secara
statis tapi dapat dilakukan secara dinamis.
3. MySQL
MySQL (My Structure Query Language) merupakan server yang
melayani database. MySQL merupakan salah satu basis data
terhubung atau Relational Database Management System (RDBMS).
Dalam mengelola database diperlukan sintax yang disebut query.
Beberapa contoh penggunaan query untuk membuat tabel,
menambah, menghapus, menyunting, dan melihat data atau biasa
disebut Create, Read, Update, dan Delete (CRUD).

3.2. Desain

Setelah melakukan sprint, daftar fitur yang sudah dikerjakan akan
dimasukkan ke increment. Kemudian melakukan sprint review, dimanaa
pengembang melakukan demonstrasi ke pemilik perangkat lunak atas fitur
yang ditambahkan ke increment. Kemudian masuk ke tahap sprint
restrospective. Pada tahapan ini, pengembang dan scrum master membahas
keseluruhan sprint yang sudah dilakukan dan kemudian masuk ke sprint
berikutnya sampai semua fitur di product backlog selesai.

Tahap desain dilakukan setelah tahapan perencanaan. Hasil dari tahap
ini akan menjelaskan bagaimana perangkat lunak akan dibangun.
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Masuk

Silahkan masuk mengggunakan NIK dan
Password yang telah terdaftar

Nomor Induk Kependudukan
Aasukk 5 digit NIK

Password

Gambar 2 Halaman Login

Gambar 2 menunjukkan halaman login untuk masuk ke aplikasi.
Halaman ini berisi field Nomor Induk Kependudukan (NIK) dan password.

v Jm 11N

Halo, Ibu Anggun!

oo

Menu1 Menu 2 Menu 3

Menu 4

Gambar 3 Halaman Menu Utama

Gambar 3 menunjukkan halaman menu utama setelah login. Dari
menu utama pengguna akan bisa masuk ke halaman profil dan ke menu -

menu yang ada.
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< Akun

Anggun Nabilawati Vi

25 Tahun 4 Bulan

Kehamilan

Ke-1 v
dd/mmiyyyy

Kelas Ibu Hamil

Sertifikat kelulusan Kelas Ibu Hamil >

Riwayat mengikuti kelas >
Informasi Lainnya

Pertanyaan Umum >

Tentang Aplikasi >

Keluar

Gambar 4 Halaman Profil

Gambar 4 menunjukkan halaman profil. Halaman profil dapat
mengakses menu perubahan profil, mengganti kehamilan yang aktif dan
membuat kehamilan yang baru. Juga dapat mengakses sertifikat penyelesaian
kelas ibu hamil dan riwayat mengikuti kelas. Halaman ini juga berisi
informasi dan opsi untuk logout.

v w1

4 Kelas Kehamilan

>

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum is simply dummy text of the
printing and typesetting industry. Lorem
Ipsum has been the industry's standard
dummy text ever since the 1500s, when an
unknown printer took a galley of type and
scrambled it to make a type specimen
book. It has survived not only five
centuries, but also the leap into electronic
typesetting, remaining essentially
unchanged. It was popularised in the
1960s with the release of Letraset sheets
containing Lorem Ipsum passages, and
more recently with desktop publishing
software like Aldus PageMaker including
versions of Lorem Ipsum.

Mulai Test

Gambar 5 Halaman Menu Kelas

Gambar 5 menunjukkan halaman kelas ibu hamil. Halaman ini berisi
video materi, informasi sekilas terkait video dan tombol untuk memulai tes.
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< Informasi Kehamilan

Kehamilan
Ke-1
Hari Pertama Haid Terakhir
23/04/2022
Tapsiran Kelahiran
30/06/2023
Umur Kehamilan
3 Minggu 2 Hari
Kelompok Risiko
Menunggu pemeriksaan
Berat Badan Awal Kehamilan
Menunggu pemeriksaan
Tinggi Badan Awal Kehamilan
Menunggu pemeriksaan
IMT
Menunggu pemeriksaan

Kanaikan Rarat Radan vana Dianiirkan

Gambar 6 Halaman Menu Informasi Kehamilan

Gambar 3 menunjukkan halaman menu informasi kehamilan Halaman
ini berisi data - data yang akan diisikan oleh tenaga kesehatan.

3.3. Implementasi

Pada fase implementasi, desain yang sudah dibuat diimplementasikan
dalam bentuk baris kode. Pada framework flutter akan menggunakan widget
- widget yang dikustomisasi untuk mencapai desain yang diinginkan.

15702 WX S 100%8 15802 K1 5 100%
€ Buat Akun
Halo
Daftar
Silahkan daftar mengggunakan NIK dan Password Mawar
Yang ama g oountkan HIK IR PRSSHOTD g reeesssssrns .
4
Nama Lengkap Ibu
Nomer Induk Kependudukan Menu
Email Ibu
@ B
Nomor Induk Kependudukan . B B
Informasi Kehamilan Screening

Login Password

Belum memiliki akun? Daftar wn = u

Evaluasi Buku Kelas Ibu Hamil
Sudah meniliki akun? Masuk
(1] €\
- Q,
Pendampingan P4K
< [m] < C <

Gambar 7 Implementasi Halaman Autentikasi dan Utama

Gambar 8 merupakah hasil implementasi untuk halaman login,
halaman registrasi dan halaman utama.
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MNama Lengkap Suami

Mawar
0 — .

gmail.com

Ibu Hamil Tanggal Lahir Ibu
Kehamilan 1999-02-19 =)
1 Pilih Pendidikan terkahir
Kelas Ibu Hamil Kuliah -
B Sertifikat Keluusan Ibu Harmi > Bpus
40 Riwayat Mengikuti Kelas > Tidak Memiliki
Informasi Golongan Darah
& Pertanyaan Umum > A -
o Tentang Aplikasi >
Pekerjaan
O el > ons

Pillh Kota Domisill

Bandar Lampung -

Gambar 8 Implementasi halaman profil

Gambar 8 merupakan hasil implementasi untuk halaman profil. Pada
halaman ini user dapat mengubah informasi diri sendiri.

15908 A1 1004 8 15904 WX S 10050
< Informasi Kehamilan @ ¢ Informasi Kehamilan
Kehamilan ke Kehamilan ke
1
HPHT HPHT
2022-10-05
las}

Umur Kehamilan
17 Minggu 5 Hari
Perkiraan Tanggal Persalinan

2023-0712

Gambar 9 Implementasi Halaman Informasi Kehamilan

Gambar 9 merupakan hasil implementasi untuk halaman informasi
kehamilan. Pada menu isi, user akan menambahkan angka kehamilan dan

tanggal Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT).
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WA 0050

20002

& Screening

Terlalu muda hamil ( umur < 20 Th)

® Tidak O Wa
Terlalu lambat hamil (umur > 35 Th)

@ Tidak O Iya
Terlalu Tua hamil

@ Tidak O Wa

Terlalu cepat hamil lagi (Jarak kehamilan < 2 th)
@® Tidak O Wa

Terlalu lama hamil lagi (Jarak kehamilan > 5 Thn)
@ Tidak O Iya

Terlalu banyak anak ( Jumlah anak lebih dari 3)
@ Tidak O Iya

Terlalu tua umur ( uska saat inl > 35 Tahun)

20402 WAL A 10050

<  Screening
Terlalu muda hamil (umur < 20 Th)
Tidak

Terlalu lambat hamil (umur > 35 Th)

Tidak

Terlalu Tua hamil

Tidak

Terlalu cepat hamil lagi (Jarak kehamilan <2
thn)

Tidak

Terlalu lama hamil lagi (Jarak kehamilan > 5

Tidak

Terlalu banyak anak ( Jumlah anak lebih dari 3)

@® Tidak O ya

Tidak
Terlalu pendek (Tinggl badan < 145 Cm)

O Iya

Terlalu tua umur ( usia saat ini > 35 Tahun)

@ Tidak
Tidak

Gambar 10 Implementasi Menu Screening

Gambar 10 merupakan hasil implementasi untuk menu screening.
Pada menu ini, user akan mengisis borang sesuai dengan keadaanya.
Informasi dari borang ini akan menentukan tingkat resiko.

€  Evaluasi Buku

1

Tinggl Badan Ibu > 145 cm
Tidak

IMT < 18,5- 25,00
Tidak

IMT 525,1
Tidak

Tekanan Darah Sistole < 100 mghg
Tidak

Tekanan Darah Sistole > 130 mghg
Tidak

Tekanan Darah Diastole <70 mghg
Tidak

Tekanan Darah Diastole. > 90 mghg

Tidal
<

Gambar 11 Implementasi Menu Evaluasi Buku

Gambar 10 merupakan hasil implementasi menu evaluasi buku. Pada
menu ini, user dapat melihat hasil screening yang dilakukan bidan desa setiap
tiga bulan.
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1. Masa dimana terdapat janin di dalam rahim seorang
perempuan, atau terjadinya pembuahan yaitu

g Kehamilan
bertemunya sel sperma laki-laki dengan sel telur ibu

Terkait Kehamilan

O Tidak O lya
@ Fersalinan

Terkait Persalinan 2. Tanda-tanda perubahan tubuh ibu semasa
kehamilan: rahim membesar, payudara membesar dan
enambahan berat badan

9 KB dan Nipas
Terkaft KB dan Nipas

O Tidak O a

Kelas Kehamilan

3. Periksa kehamilan yang dianjurkan untuk ibu hami

e Resiko Tinggi Kelas ibu hamil adalah kelompok belajar bagi pare selama kehamilan, saat ini minimal 4 kali
Terkait Resiko Tinggl calon ibu tentang kesehatan bagi ibu hamil secara
keseluruhan. Tujuan diadakannya kelas ini adalah O Tidak Q Wa

mengedukasi ibu hamil agar dapat menjalani proses

kehamilan dan persalinan lancr, serta melalui fas:
2 Lo Brpibudiieveraipd berat badan ibu hamil dianjurkan

4. Peni
1 bayi d s
awal kehidupan bayl dengan bekal peng desar e g sokal
O Tidak O Wa
5. Kenalkan berat badan ibu hamil yang dianjurkan
‘minimal 12 Kg selama kehamilan
O Tidak O Wa
6. Ukuran tekanan darah ibu yang tergolong normal
120/80 mm Hg
O Tidak O lya
7. Ukuran Lingkar lengan (LiLA) ibu hamil, yang
] < 0 <

< ]

Gambar 12 Implementasi Menu Kelas Ibu Hamil

Gambar 12 merupakan hasil implementasi menu kelas ibu hamil. Pada
menu isi, user akan diberikan empat jenis kelas dan tiap kelas terdapat video
materi dan kuis.

20702 WAL A 100% 8

Tempat persalinan

Rumah Sakit
Pendamping Persalinan
Saudara
Tenaga Kesehatan Pilihan
Dokter »

Tabungan Ibu Bersalin

O Tidak @ Iya
Transportasi menuju tempat bersalin

O Tidak @® lya
Ketersediaan calon pendonor darah

O Tidak ® lya
Kontrasepsi pasca persalinan

Q Tidak ® lya

I (e} <

Gambar 13 Implementasi Menu P4K

Gambar 13 merupakan implementasi menu P4K. Pada menu ini, user
akan mengisi borang yang merupakan data-data dalam perencanaan
persalinan.
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Pendampingan < Sertifikat
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Terkait Kehamilan
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205 @ >
o0

\
Terkait KB dan Nipas
Tidak Lulus
2023:01-23
Tenaga Kesehatan Lainnya

Gambar 14 Implementasi Menu Pendampingan serta Halaman Riwayat Kuis dan Sertifikat

Gambar 14 merupakan implementasi menu pendampingan serta
halaman riwayat kuis dan sertifikat. Menu pendampingan berisi tombol yang
akan mengarahkan untuk komunikasi dengan tenaga kesehatan. Untuk
halaman riwayat kuis akan menampilkan riwayat pengambilan kuis di KIH
beserta nilainya. Halaman sertifikat akan menampilkan halaman untuk
mengunduh sertifikat apabila sudah menyelesaikan semua KIH.

4. SIMPULAN
Dari hasil pengembangan aplikasi ini dapat disimpulkan :

a. Aplikasi KIH ini dibangun berdasarkan kebutuhan tenaga
kesehatan dan ibu hamil dalam melakukan kegiatan selama
masa pandemic.

b. Proses penelitian ini menggunakan metode scrum untuk

mempercepat waktu pengembangan.
Dapat dikembangkan untuk menyesuaikan buku Kesehatan Ibu
dan Anak (KIA)

o
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